
USTNA VPRAŠANJA IZ MODULA ZDRAVSTVENA NEGA 

ZA POKLICNO MATURO 

 

Vprašanje  1 Podvprašanja: 

Pojasni razkuževanje v zdravstvu. a)  Naštej metode razkuževanja. 

b)  Opiši kemično metodo razkuževanja. 

c)  Lastnosti dobrega razkužila. 

 

Vprašanje  2 Podvprašanja: 

Definiraj prvo pomoč in nujno 

medicinsko pomoč. 

a)  Kaj je prva pomoč in kdo jo izvaja? 

b)  Kaj je NMP in kdo jo izvaja? 

 

Vprašanje  3 Podvprašanja: 

Razloži ZN otroka pri 

bruhanju. 

a)   Naštej  tipe bruhanja in navedi, kaj v zvezi z 

bruhanjem pri otroku opazujemo. 

b)  Opiši negovalne intervencije, ki so potrebne pri 

otroku, ki bruha. 

 

Vprašanje  4    Podvprašanja: 

Načrtuj zdravstveno nego bolnika, ki je 

po operaciji sprejet na oddelek. 

a) Opazovanje bolnika. 

b) ZN pri življenjski aktivnosti gibanje. 

c) ZN pri življenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje. 

  

 

Vprašanje   Podvprašanja: 

Opredeli termične poškodbe in opiši  

znake PP in NMP pri sončarici. 

a)   Kaj so termične poškodbe, kako nastanejo      

      in naštej jih? 

b)   Pojasni nastanek sončarice, navedi znake    

      in opiši postopke PP in NMP. 

 

 

Vprašanje 6   Podvprašanja: 

Razloži ZN otroka z 

obstipacijo. 

a)   Kaj je obstipacija in kateri so vzroki za njen     

  nastanek v otroškem obdobju? 

b)  Izpostavi negovalne probleme in predvidi   

  zdravstveno nego otroka z obstipacijo. 

 

Vprašanje 7    Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika pri 

prehranjevanju in pitju per os. 

a)  Naštej znake, ki nas opozarjajo na motnje požiranja. 

b)  Opiši zaplete pri motnjah požiranja in  predvidi  

 njihovo preprečevanje. 

 

 



 

 

Vprašanje 8    Podvprašanja: 

Opiši poškodbe hrbtenice in 

postopke PP in NMP. 

a)  Naštej najpogostejše poškodbe hrbtenice in razloži   

 mehanizem nastanka. 

b)  Opiši simptome in  znake pri poškodbi hrbtenice. 

c)  Opiši prvo in nujno medicinsko pomoč pri poškodbah  

  hrbtenice. 

 

Vprašanje  9 Podvprašanja: 

Katere varnostne predpise mora poznati 

in izvajati MS pri negi duševnega 

bolnika? 

a)  Naštej varnostne listine, ki ščitijo duševnega  

     bolnika. 

b)  Katere bolnikove pravice upošteva MS pri  

     delu z duševnim bolnikom. 

 

Vprašanje 10  Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika pri bruhanju. 

  

 

a) Opiši navzeo. 

b) Opiši opazovanje bolnika, ki bruha.  

c) Razloži zdravstveno nego bolnika med in 

po bruhanju.  

 

Vprašanje 11  Podvprašanja: 

PP in NMP pri krvavitvah. a)  Kaj je krvavitev in kakšne so posledice izgube krvi?  

b)  Razloži, kako razdelimo krvavitve in jih opiši. 

c)  Opiši PP in NMP pri epistaksi. 

 

 

Vprašanje  12 Podvprašanja: 

Razloži problem psihičnega 

hospitalizma pri otroku. 

a)  Kaj je psihični hospitalizem in v kakšnih oblikah vedenja  

     se kaže?  

b)  Opiši preprečevanje psihičnega hospitalizma. 

 

Vprašanje 13    Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z motnjami v 

mikciji. 

 

a) Razloži, kaj je retenca urina in vzrok. 

b) Razloži, kaj je inkontinenca urina in vzroki  

    zanjo. 

c) Pojasni pomembnost zdravstvene nege pri 

inkontinenčnem bolniku. 

 

Vprašanje 14   Podvprašanja: 

Razloži postopke PP in NMP pri tujkih v 

telesu. 

a)  Naštej, v katerih delih telesa se tujki   

  najpogosteje nahajajo. 

b)  Opiši PP in NMP pri posameznem tujku. 

 

 



Vprašanje 15 Podvprašanja: 

Črevesni paraziti pri 

otroku. 

a) Kako se otrok okuži s podančico in opiši znake, ki se 

pojavijo? 

b)   Razloži ukrepe za preprečevanje okužbe s podančico. 

 

Vprašanje 16 Podvprašanja: 

Motnje zavesti. a)  Kaj so kvalitativne in kvantitativne motnje zavesti? 

b)  Opiši bolnika pri posameznih motnjah. 

 

Vprašanje 17  Podvprašanja: 

PP in NMP pri vročinski kapi in 

snežni slepoti. 

b)   Opredeli vročinsko kap, naštej vzroke znake  in   

      ukrepe PP in NMP. 

c)   Pojasni nastanek  snežne slepote, njene znake  in  

  opiši PP ter NMP. 

 

Vprašanje 18 Podvprašanja: 

Razloži ukrepe za 

preprečevanje širjenja 

infekcij. 

a)   Razloži ukrepe pri preprečevanju prenosa s kapljicami. 

b)   Razloži ukrepe pri preprečevanju prenosa z zrakom. 

c)   Razloži ukrepe pri kontaktni izolaciji. 

 

Vprašanje 19 Podvprašanja: 

Opiši  ambulantni sprejem 

bolnika. 

a) Opiši potek sprejema bolnika v ambulanti.         

b) Razloži dela in  naloge SMS/SZ ob sprejemu  

    bolnika v ambulanti.                                                                                                           

 

Vprašanje 20   Podvprašanja: 

Prva pomoč in nujna medicinska pomoč 

pri poškodbah kosti. 

a)  Razloži poškodbe kosti in opiši tipične      

     znake zloma. 

c)  Naštej možne zaplete pri zlomu. 

d)  Opiši PP in NMP pri zlomih. 

 

Vprašanje  21   Podvprašanja: 

Okužbe z MRSA. a)  Razloži osnovne značilnosti MRSA in načine prenosa. 

b)  Pojasni pojem kolonizacija in naštej telesne predele, ki jih  

  MRSA najpogosteje kolonizira. 

c)  Razloži dejavnike tveganja za kolonizacijo ali okužbo z MRSA. 

 

Vprašanje  22 Podvprašanja: 

Opredelitev zdravstvene 

nege. 

a)  Razloži definicijo zdravstvene nege po V. Henderson in v  

     kakšno vlogo postavlja MS.                                           

b)  Opiši oblike zdravstvene nege.                                      

c)  Opiši naloge SMS/SZ v negovalnem timu.                    

 

 

 



 

Vprašanje 23   Podvprašanja: 

Prva pomoč in nujna 

medicinska pomoč pri šoku. 

a) Razloži, kaj je stanje  in znake šoka. 

b) Naštej vrste šoka glede na vzrok. 

c) Opiši PP in NMP pri najpogostejših   

      stanjih šoka. 

 

Vprašanje  24 Podvprašanja: 

Opredeli zdrav način življenja nosečnice 

in razloži pomen šole za starše. 

a)  Razloži zdrav način življenja nosečnice. 

b)  Razloži pomen šole za starše. 

  

 

Vprašanje  25     Podvprašanja: 

ZN bolnika z izločanjem  

blata – defekacijo. 

a)  Opiši opazovanje feciesa in naštej odstopanja od       

     normalne defekacije.                                                                                                              

b)  Pojasni obstipacijo in diarejo (kaj je, vzroke in  

     ukrepe).                                                                        

 

Vprašanje 26     Podvprašanja:  

Zdravstvena nega bolnika pri 

okužbah dihal. 

a) Razloži splošne značilnosti infekcij dihal, način 

širjenja in preventivne ukrepe. 

b) Opiši negovalne probleme in aktivnosti  zdravstvene 

nege pri bolniku z infekcijo dihal. 

 

Vprašanje 27 Podvprašanja: 

PP in NMP pri amputacijah udov. a) Razloži postopek pri popolni in delni amputaciji 

uda. 

b) Kaj je Esmarchova  preveza in navedi pravila 

njenega nameščanja. 

 

Vprašanje  28 Podvprašanja: 

Posledice dolgotrajnega ležanja. 

  

a)   Katere so najpogostejše posledice dolgotrajnega  

      ležanja? 

b)   Razloži posamezne posledice. 

 

Vprašanje  29 Podvprašanja: 

Poškodbe prsnega 

koša. 

a) Opredeli najpogostejše poškodbe prsnega koša in pojasni 

proces/mehanizem njihovega nastanka. 

b)   Opiši tipične znake in najpogostejše   

      komplikacije pri poškodbi prsnega koša.   

d)  Opiši PP in NMP pri poškodbi prsnega koša.  

 

Vprašanje 30 Podvprašanja: 

ZN bolnika s shizofrenijo. a)  Izpostavi negovalne probleme na telesnem področju. 

b)  Izpostavi negovalne probleme na socialnem področju. 

c)  Zakaj je pomembno vključevanje bolnikovih svojcev? 

 



Vprašanje  31  Podvprašanja: 

Opiši značilnosti starostnika. a)  Naštej in opiši telesne spremembe starostnika. 

b)  Naštej in opiši duševne spremembe starostnika. 

 

Vprašanje  32   Podvprašanja: 

TPO in defibrilacija. a) Kaj je AED in kdaj ga uporabljamo? 

b) Razloži postopek defibrilacije z AED. 

 

Vprašanja 33 Podvprašanja: 

ZN otroka pri povišani telesni 

temperaturi. 

a)  Naštej znake pri povišani telesni temperaturi. 

b)  Opiši zdravstveno nego otroka pri povišani telesni  

     temperaturi. 

c)  Opiši postopke za  zniževanje povišane telesne  

     temperature pri otroku. 

 

Vprašanje  34 Podvprašanja: 

ZN bolnika s čistilno 

klizmo. 

a) Vzroki za izvedbo čistilne klizme.                                        

b) Opiši načine delovanja čistilne klizme, položaj  bolnika med  

     aplikacijo klizme, pomen temperature tekočine za čistilno klizmo  

     in kaj določa visoka ali nizka klizma.                                    

c) Pojasni, na kaj smo pozorni med aplikacijo klizme.              

 

 

Vprašanje  35  Podvprašanja: 

Stanje šoka. a) Kaj je šok in kateri so najpogostejši vzroki za nastanek šoka? 

b) Razloži indeks šoka. 

c) Opiši PP in NMP pri hemoragičnem šoku. 

 

Vprašanje  36 Podvprašanja: 

Telesna aktivnost otročnice. a)  Naštej in utemelji vzroke za zgodnje vstajanje otročnice  

     po porodu. 

b)  Razloži namen telesnih vaj, ki jih izvaja otročnica  

 

Vprašanje  37 Podvprašanja: 

Rokovanje z zdravili. 

 

a)  Pravila 7P (naštej jih in vsakega opiši). 

b)  Opiši naloge SMS/ZT ob shranjevanju zdravil. 

c)  Opiši pravila, ki veljajo pri rokovanju z narkotiki. 

 

Vprašanje  38   Podvprašanja: 

PP in NMP pri opeklinah. a)   Kaj je opeklina, kako nastane  in katere so     

      nevarnosti opeklin? 

b)  Ocena opekline v PP. 

d)  Opiši PP in NMP pri opečencu. 

 

 

 



Vprašanje  39   Podvprašanja: 

Krizna stanja na področju 

duševnosti. 

a)  Opredeli pojem kriza v psihiatriji. 

b)  Katere sprožilne situacije izzovejo krizo, pri sicer  

     stabilni osebnosti? 

c)  Katere krize poznamo? 

  

Vprašanje  40   Podvprašanja: 

Preprečevanje 

bolnišničnih infekcij.

  

 

a) Razloži, kaj je bolnišnična infekcija in opiši vire in poti  

    okužbe. 

b) Naštej faktorje, ki povečajo dovzetnost za okužbo. 

c) Naštej in opredeli splošne ukrepe za preprečevanje 

bolnišničnih infekcij. 

 

Vprašanje  41 Podvprašanja:  

ZN dementnega bolnika. a) Vloga MS pri življenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje. 

b) Vloga MS pri življenjski aktivnosti osebna higiena. 

c) Vloga MS pri preprečevanju nočnega nemira. 

 

Vprašanje  42 Podvprašanja: 

Vrste splava. 

 

a)  Poimenuj in razloži vrste splava. 

b)  Opiši možne komplikacije po splavu. 

 

Vprašanje 43  Podvprašanja: 

ZN bolnika z hemofilijo. a)  Pojasni, v katerih primerih apliciramo antikoagulacijski  

     faktor.  

b)  Opiši pripravo hemofilika na operativni poseg. 

b)  Postopki ZN ob krvavitvah  hemofilika. 

 

Vprašanje  47  Podvprašanja: 

Opredeli ugriznino in 

izberi ustrezen način PP in 

NMP 

a)  Kaj je ugriznina in zakaj je nevarna? 

b)  Opiši postopke PP in NMP pri ugrizninah. 

d)  Opiši PP in NMP pri ugrizu strupene kače. 

 

Vprašanje  45  Podvprašanja: 

Osnovne značilnosti in 

pogoji za nastanek 

nalezljivih bolezni. 

a) Razloži osnovne značilnosti nalezljivih bolezni. 

b) Naštej in razloži pogoje za nastanek nalezljivih bolezni. 

 

Vprašanje  46   Podvprašanja: 

Življenjska aktivnost 

prehranjevanje 

bolnika. 

a)  Katere načine hranjenja poznaš? 

b)  Opiši posamezne načine. 

 

 

 



 

Vprašanje  47   Podvprašanja: 

PP in NMP pri poškodbah 

glave. 

a)  Razloži vrste poškodb glave  in tipične znake. 

b)  Opiši PP in NMP  pri poškodbah glave. 

 

Vprašanje  48 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika v 

krizi. 

a)  Naštej znake  pri bolniku v kriznem stanju. 

b)  Opiši pristop in komunikacijo z bolnikom v krizi. 

 

Vprašanje  49    Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

bolnika z zaprtjem.  

 

a) Razloži, kaj je normalna defekacija in kdaj govorimo o zaprtju.  

b) Naštej in opiši vzroke obstipacije.  

c) Kako lahko medicinska sestra ali zdravstveni tehnik sodeluje pri 

preprečevanju obstipacije in kaj svetuje? 

 

Vprašanje 50  Podvprašanja: 

Opredeli TPO in razloži, kdaj 

oživljamo. 

a) Razloži, kdaj osebo oživljamo. 

b) Opiši pristop in zaporedje postopkov. 

c) Razloži postopek zunanje masaže srca pri 

odraslem, malem otroku in dojenčku.   

 

Vprašanje  51  Podvprašanja: 

Razloži potek normalne nosečnosti. a)  Pojasni načine ugotavljanja nosečnosti in   

 opredeli trajanje nosečnosti. 

b)  Naštej vse meritve in rutinske preiskave v  

 nosečnosti. 

c)  Opiši spremembe na telesu nosečnice.  

 

Vprašanje  52  Podvprašanja: 

Razjeda zaradi pritiska ter pomen 

zdravstvene nege pacienta z RZP.   

 

a) Naštej faktorje, ki vplivajo na nastanek RZP in  

    naštej rizične faktorje.  

b) Opiši posamezne stadije RZP. 

c) Opiši  negovalne intervencije za preprečevanje    

    nastanka RZP in cilje negovalnih intervencij. 

 

Vprašanje  53   Podvprašanja: 

 PP in NMP pri notranjih 

krvavitvah. 

a) Razlikuj notranje krvavitve. 

b) Opiši postopke PP in NMP pri posamezni vrsti  

    krvavitve. 

 

Vprašanje  54 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z 

vročinskim stanjem. 

a)  Naštej vse faze vročinskega stanja v logičnem zaporedju. 

b)  Predstavi zdravstveno nego v posamezni fazi vročinskega  

     stanja.  

 



 

Vprašanje  55  Podvprašanja: 

Opiši zdravstveno nego zmedenega 

pacienta. 

a) Kako preprečujemo zmedenost? 

b) Ravnanje z zmedenim varovancem. 

 

Vprašanje  56   Podvprašanja: 

Opredeli zastrupitve s strupenimi plini 

in razloži ustrezno ukrepanje. 

a)  Razloži najpogostejše zastrupitve s plini in   

     naštej tipične znake. 

b)  Opiši PP in NMP. 

 

Vprašanje  57  Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

otroka z obolenji 

sečil. 

a) Razloži vzroke za nastanek obolenj sečil pri otrocih 

b) Opiši znake, ki spremljajo obolenja sečil 

c) Načrtuj zdravstveno nego otroka z obolenjem sečil pri 

življenjskih aktivnostih: 

- izločanje in odvajanje, 

- prehranjevanje in pitje, 

- osebna higiena in urejenost. 

 

 

Vprašanje  58   Podvprašanja: 

Priprava na operacijo. a)   Razloži pripravo bolnika na operacijo. 

c)   Kaj obsega neposredna priprava bolnika na operacijo? 

 

Vprašanje  59   Podvprašanja: 

Opiši PP in NMP pri zapori dihalne 

poti pri odraslem. 

a) Razlikuj vrste zapore dihalnih poti in navedi 

tipične znake. 

b) Razloži postopke PP in NMP. 

 

Vprašanje  60  Podvprašanja: 

Preprečevanje  poškodb 

pri zdravstvenih delavcih.

  

 

a) Naštej najpogostejše poškodbe pri zdravstvenih delavcih.   

b) Pojasni uporabo zaščitnih rokavic in osebnih zaščitnih  

    sredstev.  

c) Pojasni preprečevanje vbodov in poškodb z ostrimi predmeti. 

 

Vprašanje 61  Podvprašanja: 

Timsko delo in 

negovalni tim.  

 

a) Naštej člane zdravstvenega in negovalnega tima. 

b)  Opiši naloge članov negovalnega tima. 

 

Vprašanje  62   Podvprašanja: 

PP in NMP pri pacientu z 

možgansko kapjo. 

a)  Kaj je možganska kap, katere vrste poznamo in  

 opiši znake. 

b) Opiši postopke PP in NMP pri bolniku z ICV. 

 

 



 

 

Vprašanje  63 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z 

razjedo zaradi pritiska.  

a)   Kaj je razjeda zaradi pritiska in zakaj  

         nastane? 

b)   Naštej rizične faktorje za nastanek razjede. 

 

Vprašanja  64 Podvprašanja: 

PP in NMP pri 

poškodbah zaradi 

mraza. 

a)   Naštej vrste poškodb zaradi mraza in opiši znake. 

b)  PP in NMP pri posamezni vrsti. 

 

Vprašanje  65 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

bolnika z 

respiratornimi 

obolenji. 

a)   Razloži negovalne probleme pri bolniku z respiratornimi  

     obolenji. 

b)  Predvidi negovalne intervencije pri bolniku z respiratornimi  

     obolenji. 

 

Vprašanje  66   Podvprašanja: 

Sterilnost in asepsa   

 

a)  Definiraj sterilnost. 

b)  Kdaj delamo po načelu asepse? 

c)  Naštej pravila asepse. 

 

Vprašanje  67  Podvprašanja: 

Delovanje električnega toka 

visoke napetosti na 

človeško telo.  

a) Kakšne so posledice delovanja električnega toka visoke 

napetosti na telo? 

b)  Opiši PP in NMP pri teh poškodbah. 

 

Vprašanje  68   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

bolnika z demenco. 

a) Naštej vzroke za nastanek demence. 

b) Opiši specifične negovalne probleme pri bolniku z demenco. 

c) Načrtuj zdravstveno nego bolnika z demenco.  

 

Vprašanje  69 Podvprašanja: 

Stadiji smrti. a)   Katere stadije smrti poznaš? 

b)  Opiši stadije smrti. 

 

Vprašanje  70 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

bolnika z delirijem. 

a) Naštej vzroke za nastanek delirija. 

b) Kako poskrbimo za varnost delirantnega bolnika? 

c) Na katere zaplete smo pozorni pri deliriju? 

 

 

 



Vprašanje  71 Podvprašanja: 

Dojenje. a) Zdrav način življenja, ki ga priporočamo doječi materi. 

b)  Pojasni prednosti dojenja za otroka in mater. 

c) Razloži pomen prvega materinega mleka. 

 

Vprašanje  72 Podvprašanja: 

Osebna zaščitna sredstva pri delu s pacientom. a)  Naštej osebna zaščitna sredstva. 

b)  Pravilna uporaba zaščitne maske. 

 

Vprašanje  73 Podvprašanja: 

PP in NMP pri ranah. a)  Razloži, kaj je rana in zakaj so nevarne. 

b)  Pojasni vrste ran  glede na način nastanka. 

c)  Pojasni  oskrbo rane v prvi pomoči in 

NMP. 

 

Vprašanje  74 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega maničnega bolnika. a)   Kako pristopimo k maničnemu bolniku? 

b)  Naštej specifične negovalne probleme in  

     načrtuj zdravstveno nego maničnega 

bolnika. 

 

Vprašanje  75 Podvprašanja: 

Predaja službe. a)   Pojasni cilje predaje službe, kateri pogoji morajo biti izpolnjeni za  

     uspešno predajo službe in potrebne dokumentacijske obrazce za   

     predajo službe.                                                                               

b)  Naštej in opiši vsebino predaje službe.                                       

c)   Naštej in opiši načine predaje službe.                                          

 

Vprašanje  76   Podvprašanja: 

 PP in NMP  pri srčni kapi.  a) Pojasni nastanek in tipične znake srčne kapi. 

b) Opiši ukrepe PP in NMP. 

 

Vprašanje  77 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

depresivnega bolnika.  

a) Kako pristopimo k depresivnemu bolniku? 

b)  Naštej specifične negovalne probleme in načrtuj  

    zdravstveno nego depresivnega bolnika. 

 

 

Vprašanje  78  Podvprašanja: 

Aplikacija zdravil z 

vbrizgavanjem. 

a)  Opiši načine parenteralne aplikacije zdravil. 

b)  Kateri zapleti lahko nastanejo pri parenteralni aplikaciji zdravila? 

c)  Opiši posebnosti pri aplikaciji insulina. 

 

 

 



Vprašanje 79    Podvprašanja: 

Pojasni, kaj je akutna zastrupitev, 

katera so pota vnosa strupa v telo in 

opiši tipične znake.  

a)   Kaj je  zastrupitev in naštej možne načine  

 vnosa strupa v telo? 

b)  Opiši tipične znake zastrupitve. 

c) Opiši postopke PP in NMP pri zastrupitvah 

 

Vprašanje 80  Podvprašanja: 

Zdravstvena nega porodnice. a) Razloži, kaj je porod, katere porodne sile 

poznaš in naštej znake začetka poroda. 

b) Definiraj porodne dobe. 

c) Razloži zdravstveno nego porodnice pri 

življenjskih aktivnostih: 

- prehranjevanje in pitje, 

- izločanje in odvajanje, 

- osebna higiena in urejenost. 

 

Vprašanje  81 Podvprašanja: 

Motnje mikcije. a)   Naštej motnje mikcije.  

b)  Razloži posamezno motnjo. 

 

Vprašanje  82  Podvprašanja: 

Pojasni poškodbe sklepov. a)   Razloži zvin in izpah ter kako nastaneta. 

b)  Opiši vodilne znake posamezne poškodbe. 

c)   Opiši PP in NMP pri zvinu in izpahu. 

 

Vprašanje  83 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

samomorilno ogroženega 

bolnika. 

a)  Naštej rizične faktorje, ki pospešujejo samomorilno  

    ogroženost. 

b)  Kako pristopimo k samomorilnemu bolniku? 

 

 

Vprašanje  84  Podvprašanja 

Zdravstvena nega bolnika 

pri endoskopijah. 

a)   Kaj so endoskopije in njihov namen? 

b)  Priprava bolnika na želodčno-črevesne endoskopije in ZN  

     po preiskavi. 

c)   Posebnosti priprave na laparoskopsko endoskopijo trebušne  

     votline in ZN bolnika po preiskavi. 

 

Vprašanje  85   Podvprašanja: 

PP in NMP pri 

utopljencu. 

a)   Kaj je utopitev in vrste utopitve?  

b)  Kako nudimo PP  in NMP utapljajočemu oz. utopljencu? 

  

Vprašanje  86   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega  

bolnika z Lymsko 

boreliozo. 

a)  Imenuj povzročitelja in opiši epidemiološke značilnosti   

 bolezni. 

b)  Pojasni simptome in potek bolezni. 

c)  Razloži preventivo. 

 



Vprašanje 87  Podvprašanja: 

Sterilizacija.  

 

a)  Priprava materiala na sterilizacijo. 

b)  Naštej vse načine kontrole sterilizacije. 

c)  Opiši fizikalno-mehanično kontrolo. 

 

Vprašanje  88  Podvprašanja: 

Izberi ustrezen položaj in 

transport poškodovanca ali 

nenadno obolelega v prvi 

pomoči. 

a)   Opiši pravilen položaj pri poškodbi glave, prsnega koša, 

hrbtenice, trebuha; položaj pri nezavestnem, pri hudih 

krvavitvah, stanju šoka in pri nosečnici. 

b)  Naštej načine prenosa in prevoza poškodovancev ali 

nenadno obolelih. 

c)   Izberi ustrezen način prenosa in transporta pri poškodbi 

glave in hrbtenice. 

 

Vprašanje  89  Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z 

izpuščajskimi nalezljivimi boleznimi. 

a) Razloži osnovne značilnosti noric. 

b) Opiši zdravstveno nego otroka z noricami. 

  

Vprašanje 90 Podvprašanja: 

Rentgenske preiskave. a)   Kaj so rentgenske preiskave in vrste RTG preiskav? 

b)  Kaj zajema pripravo bolnika na RTG preiskavo? 

 

Vprašanje  91   Podvprašanja: 

PP in NMP pri epileptičnem  

in histeričnem napadu. 

a)   Kaj je epileptični napad, opiši znake, PP in NMP 

b)  Kaj je histerični napad, znaki in prva pomoč. 

 

Vprašanje 92  Podvprašanja: 

Razloži razvoj in rast ploda 

ter njegovo namestitev v 

maternici. 

a) Razlikuj zarodek in plod. 

b) Razloži, kako se v dispanzerju za nosečnice spremlja 

normalno nosečnost. 

b)   Opiši namestitev ploda v maternici. 

 

Vprašanje 93 Podvprašanja: 

Kodeks etike medicinskih sester 

in zdravstvenih tehnikov v RS. 

a) Pojasni komu je  name in kakšen je njegov name  

b) Razčlenitev kodeksa po načelih (kratek opis vsakega  

    načela). 

 

Vprašanje  94  Podvprašanja: 

Opiši možne poškodbe glave, znake in 

prvo pomoč. 

a)   Vrste poškodb glave. 

b)  Znaki poškodb glave. 

c)   Prva pomoč pri poškodbi glave. 

 

 

 

 



Vprašanje  95 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega dojenčka. a)   Razloži, kaj je sednost, opiši znake in predvidi 

zdravstveno nego dojenčka s sednostjo. 

b)  Razloži, kaj je kandidoza, opiši znake in predvidi 

zdravstveno nego dojenčka s kandidozo. 

c)   Razloži, kaj so temenca, opiši znake in predvidi 

zdravstveno nego dojenčka s temencami. 

 

Vprašanje 96  Podvprašanja: 

Seč pri zdravem 

človeku.  

 

a)  Opiši barvo, količino in vonj.  

b)  Od česa je odvisna količina, specifična teža, barva in vonj  

     seča? 

c)  Primesi. 

d)  Definiraj laboratorijski izvid nativnega seča pri zdravem   

  človeku. 

 

Vprašanje  97  Podvprašanja: 

Hemostaza v PP in 

NMP. 

a) Kaj je hemostaza in katere načine začasne hemostaze izvajamo 

pri zunanjih krvavitvah v PP in v NMP? 

  

Vprašanje  98 Podvprašanje: 

Poporodne komplikacije. a)   Razloži možne komplikacije po porodu.  

b)  Načrtuj zdravstveno nego otročnice pri posamezni 

komplikaciji. 

 

Vprašanje 99   Podvprašanja: 

Pojasni kategorizacijo v 

zdravstveni negi. 

a)  Definiraj kategorizacijo zdravstvene nege bolnika in  

     pojasni njen namen.                                                      

b)  Pojasni kategorije zdravstvene nege v sekundarni  

     dejavnosti.                                                   

 

Vprašanje  100 Podvprašanja: 

Razlikuj prvo pomoč pri zapori dihalne 

poti pri dojenčku in malem otroku. 

a)  Opiši znake zapore dihalne poti. 

c)   Opiši ravnanje v PP in ukrepe NMP. 

 

Vprašanje  101 Podvprašanja: 

Ocena novorojenca 

po Apgarjevi 

lestvici. 

a)   Kaj ugotavljamo z Apgar testom in kako ga izvajamo? 

b)   Opiši ocenjevanje po Apgarjevi lestvici. 

 

Vprašanje 102 Podvprašanja: 

Razloži zdravstveno 

nego po nastopu smrti. 

a)   Naštej zaporednost postopkov zdravstvene nege pri umrlem. 

b)  Opiši aktivnosti pri posameznem postopku.  

 

 



Vprašanje  103 Podvprašanja: 

Opiši sprejem 

bolnika v 

bolnišnico.  

a) Naštej sprejemno dokumentacijo in vsako razloži.                        

b) Opiši naloge SMS/SZ ob namestitvi bolnika na oddelek.             

c) Opiši negovalne intervencije ob namestitvi bolnika na oddelek.   

 

Vprašanje  104 Podvprašanja: 

Poporodne obdobje. a)   Pojasni, kaj je čišča in kaj moramo pri čišči opazovati. 

b)  Opiši krčenje maternice in naštej vzroke, ki ovirajo krčenje. 

c)   Razloži, kaj je epiziotomijska rana in način njene oskrbe. 

 

Vprašanje 105  Podvprašanja: 

Opazovanje bolnika  

neposredno po operaciji. 

a)  Kaj obsega nadzor bolnika v prebujevalnici? 

b)  Pojasni, v katerih primerih obvestimo zdravnika o stanju  

  operiranca. 

 

Vprašanje  106 Podvprašanja: 

Razlikuj prvo pomoč pri tujkih v 

različnih delih telesa. 

a)   Opiši ukrepe PP in NMP pri tujkih: 

     v koži, očesu, v nosu in v ušesu. 

b)  PP pri klopu v koži. 

 

Vprašanje  107 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega 

otroka z obolenji 

dihal.  

a) Razloži negovalne probleme otroka z obolenji dihal.  

b)    Opiši zdravstveno nego otroka z obolenji dihal. 

 

Vprašanje 108  Podvprašanja: 

Razloži način dela s 

starostnikom, pri katerem so 

nastopile duševne in telesne 

spremembe. 

a)   Razloži način dela z agresivnim starostnikom. 

b)   Razloži način dela z naglušnim in gluhim starostnikom. 

c)   Razloži način dela s slabovidnim in slepim  

  starostnikom. 

 

Vprašanje  109  Podvprašanja: 

PP in NMP pri poškodbi z 

električnim tokom nizke 

napetosti. 

a)   Opiši okvare, ki jih na telesu povzroča tok nizke napetosti  

 in od česa so odvisne. 

c)  Opiši PP in NMP pri teh poškodbah. 

 

Vprašanje  110  Podvprašanja: 

Razloži zdravstveno nego 

otroka z diarejo. 

a)   Razloži, kaj je diareja in kateri so vzroki za njen  

  nastanek. 

c)   Opiši zdravstveno nego  otroka z diarejo. 

 

Vprašanje 111  Podvprašanja: 

Razdeljevanje zdravil.  a)  Razloži načine aplikacij zdravil. 

b)  Kaj mora SMS/SZ upoštevati pri dajanju zdravil? 



 

Vprašanje  112  Podvprašanja: 

Razloži delovanje strele na 

človeško telo in  

opiši prvo pomoč. 

a) Katere okvare povzroča strela na telesu? 

b) Kako se zavarujemo pred strelo? 

c) Opiši PP. 

 

Vprašanje  113 Podvprašanja: 

Vloga MS v  negovalnem timu v 

psihiatriji. 

a)   Naštej člane psihiatričnega tima. 

b)  Pojasni vlogo MS pri življenjskih  

aktivnostih  

     hospitaliziranega psihiatričnega bolnika. 

 

Vprašanje 114 Podvprašanja: 

ZN bolnika z bilanco 

tekočine. 

a) Definiraj, kaj je bilanca tekočine.                               

b) Opiši motnje v ravnovesju tekočin.                             

c) Pojasni, pri katerih bolnikih vodimo bilanco tekočin.    

d) Naštej vrste izločene in načine prejete tekočine, ki jo  

    SMS/SZ evidentira v zdravstveno in negovalno  

    dokumentacijo.                                                           

 

Vprašanje  115 Podvprašanja: 

ZN bolnika z rano. a)   Definiraj, kaj je rana. 

b)  Vrste ran glede na način nastanka.                                     

c)   Razloži, kaj ocenjujemo/opazujemo pri rani.                     

 

Vprašanje  116 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika 

z meningitisom. 

a)   Analiziraj negovalne probleme pri bolniku z meningitisom. 

b)  Razloži negovalne intervencije pri bolniku z meningitisom. 

 

Vprašanje 117 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika 

z razjedo zaradi pritiska 

(RZP). 

a) Naštej najpogostejša mesta nastanka razjede zaradi pritiska. 

b) Naštej negovalne intervencije za preventivo razjede. 

c) Katere pripomočke uporabljamo za preventivo? 

 

Vprašanje  118 Podvprašanja: 

Pojasni naloge SMS/ZT pri odpustu 

iz bolnišnice ali pri premestitvi 

bolnika na drugi oddelek. 

a) Odpust bolnika iz bolnišnice.                     

b) Premestitev bolnika na drugi oddelek ali drugo  

    zdravstveno ustanovo.                                    

 

Vprašanje  119 Podvprašanja: 

Klinične značilnosti 

nalezljivih bolezni. 

a)   Razloži najpogostejše znake nalezljivih bolezni. 

b)  Opiši značilnosti izpuščaja. 

c)   Razlikuj posamezne vrste izpuščajev. 

 

 

 



Vprašanje  120 Podvprašanja: 

Proces zdravstvene nege 

PZN. 

a)  Definiraj PZN.  

b)  Naštej in opiši posamezne faze PZN (razlaga negovalne 

anamneze in negovalne intervencije). 

 

 

Vprašanje  121 Podvprašanja: 

Primarno zdravstveno 

varstvo. 

a)  Pojasni vlogo zdravstvenega doma v primarni zdravstveni   

 dejavnosti.  

b)  Naštej in opiši dela in naloge zdravstvenega doma. 

 

 

Vprašanje 122 Podvprašanja: 

Sekundarno zdravstveno 

varstvo. 

a) Poimenuj dejavnosti sekundarnega varstva in vsako 

opiši.  

b) Definiraj bolniški oddelek, po čem ga poimenujemo in 

kaj ga sestavlja. 

 
 

Vprašanje  123 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika 

s parenteralno terapijo. 

a) Pojasni vzroke za parenteralno aplikacijo zdravila. 

b) Opredeli dobre in slabe lastnosti parenteralne aplikacije 

zdravil. 

c) Naštej načine parenteralnega vnosa zdravil. 

 
 

Vprašanje  124 Podvprašanja: 

Hemogram. a)  Definiraj, kaj je hemogram in kako ga glede na osnovne  

 krvne celice razdelimo. 

 
 

Vprašanje  125 Podvprašanja: 

ZN bolnika po možganski kapi ali 

cerebrovaskularnem insultu 

(ICV). 

a) Definiraj, kaj je možganska kap. 

b) Opiši razliko med simptomi ishemične in 

hemoragične kapi. 

 

 
 

Vprašanje  126 Podvprašanja: 

ZN bolnika po možganski kapi ali 

cerebrovaskularnem insultu (ICV). 

a)  Procesna ZN bolnika s hemiplegijo. 

 

  

 
 

Vprašanje  127 Podvprašanja: 

ZN bolnika z epilepsijo. a) Pojasni, kaj je epileptični napad. 

b) Razloži potek gran mal napada. 

c) Opiši postopke ob gran mal napadu. 

 
 
 
 
 
 



Vprašanje  128 Podvprašanja: 

ZN bolnika z  angino 

pektoris in miokardnim 

infarktom. 

a) Potek bolečine pri angini pektoris. 

b) Potek bolečine pri miokardnem infarktu. 

c) Naloge SMS/SZ ob sprejemu bolnika z angino pektoris in 

miokardnim infarktom. 

 

Vprašanje 129 Podvprašanja: 

Sterilizacija. a)   Naštej  načine sterilizacije. 

b)  Opiši avtoklaviranje. 

c)   Kaj vse lahko steriliziramo z avtoklavom? 

 

Vprašanje  130 Podvprašanja: 

Sladkorna bolezen tip 1. a)   Razloži vzroke za nastanek bolezni tipa 1.   

b)  Opiši hiperglikemijo in  prvo pomoč. 

c)   Kaj zajema zdravstvena vzgoja bolnika s SB tipa 1? 

                                                                  

Vprašanje  131 Podvprašanja: 

Sladkorna bolezen tip 2. a)   Razloži vzroke za nastanek bolezni tipa 2. 

b)  Opiši hipoglikemijo in  prvo pomoč. 

c)   Kaj zajema zdravstvena vzgoja bolnika s SB tipa 2? 

 

Vprašanje  132 Podvprašanja: 

Sladkorna 

bolezen.  

a)   Naštej vrste sladkorne  bolezni. 

b) Naštej preiskovalne metode za odkrivanje sladkorne bolezni. 

c)   Naštej tipične znake za sladkorno bolezen. 

 

Vprašanje  133 Podvprašanja: 

Zapleti sladkorne bolezni. a) Naštej akutne zaplete .  

b)  Zakaj pride do diabetičnega stopala in opiši zdravstveno 

nego bolnika z diabetičnim stopalom. 

 

Vprašanje  134 Podvprašanja: 

Ciroza jeter. a) Naštej najpogostejše vzroke za nastanek ciroze. 

b) Naštej zgodnje znake ciroze jeter.  

c) Pojasni, kaj je ascites in opiši njegovo zdravljenje. 

 

Vprašanje  135 Podvprašanja: 

Novotvorbe debelega 

črevesa. 

a) Naštej benigne spremembe. 

b) Opiši  preiskave, s katerimi jih odkrivamo. 

c) Opiši kolonoskopijo in vlogo SMS/SZ pri  tej preiskavi. 

 

Vprašanje  136 Podvprašanja: 

Novotvorbe debelega 

črevesa. 

a) Katere so značilnosti malignih novotvorb.  

b) Naštej vzroke in znake ter zdravljenje črevesnih novotvorb. 

 

 



Vprašanje  137 Podvprašanja: 

Apendicitis. a) Naštej znake vnetja slepiča. 

b) V kaj napreduje vnetje, če ne ukrepamo pravočasno? 

 

Vprašanje  138 Podvprašanja: 

Kronični bronhitis. a) Kdaj govorimo o kroničnem bronhitisu in kateri so vzroki zanj? 

b) Kako dosežemo boljše in lažje izkašljevanje? 

c) Kaj priporočamo bolniku? 

 

Vprašanje  139 Podvprašanja: 

ZN bolnika s pljučnico. a) Naštej  povzročitelje in dejavnike tveganja za pljučnico. 

b) Preprečevanje pljučnice.   

c) Negovalne intervencije pri bolniku s pljučnico. 

 

Vprašanje  140 Podvprašanja: 

Obolenja sečil. a) Naštej  simptome pri obolenju sečil. 

b) Preventiva in preprečevanje nastanka okužb.  

c) Diagnosticiranje. 

                           

Vprašanje 141 Podvprašanja: 

Kronična ledvična odpoved 

(KLO). 

a) Naštej  vzroke za KLO in simptome.  

b) Opiši nadomestne oblike zdravljenja končne ledvične  

 odpovedi. 

c) Vloga SMS/SZ pri pacientu s KLO. 

 

Vprašanje 142 Podvprašanja: 

Predoperativna zdravstvena nega. a) Opiši psihično pripravo bolnika na operativni poseg. 

b) Opiši fizično pripravo bolnika na operativni poseg.                                                                                 

 

 

Vprašanje 143 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika na dan 

operativnega posega. 

a) Priprava bolnika pred odhodom v operacijski blok. 

b) Razloži pomen premedikacije.                                                                                                           

 

 

Vprašanje 144   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika 

po operativnem posegu. 

a) Razloži opazovanje bolnika po operativnem posegu. 

b) Opiši pomoč bolnika pri življenjskih aktivnostih po 

operativnem posegu.                                                                

c) Naštej zaplete po operativnem posegu. 

 

 

Vprašanje 145  Podvprašanja: 

Anestezija. a) Definiraj, kaj je anestezija? 

b) Naštej možne načine anestezije in vsakega na kratko 

opiši. 

 

 

 

 



Vprašanje 146 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z 

drenom. 

a) Pojasni razloge za nastavitev kirurškega drena. 

b) Naštej vrste drenaž. 

c) Opiši naloge SMS/ZT pri bolniku z drenom.                                                                  

 

Vprašanje 147   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika s 

transfuzijo. 

a) Razloži vrste transfuzij. 

b) Opiši nadzor in opazovanje transfuzije.                                                                  

c) Pojasni možne zaplete pri transfuziji. 

 

 

Vprašanje 148   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika s 

stomo. 

a)  Po funkciji ločimo stome v: 

b)  Najpogostejši zapleti pri bolniku s črevesno   

  izločevalno  stomo.                                                               

c)  Opiši zdravstveno nego peristomalne kože. 

 

Vprašanje 149   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z 

malignimi obolenji. 

a) Sumljivi znaki za rakava obolenja.  

b) Razloži možne načine določanja stadija malignega 

obolenja. 

c) Načini zdravljenja tumorjev. 

 

 

Vprašanje 150   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika, ki 

prejema citostatsko terapijo.  

a) ZN bolnika z okvaro sluznice – stomatitisom. 

b) ZN bolnika z alopecijo. 

 

 

Vprašanje 151   Podvprašanja: 

Zdravstvena nega obsevanega 

bolnika. 

a) Aktivnosti ZN glede na stopnjo prizadetosti 

sluznice.  

b) Zdravstvena nega bolnika z odprtimi viri sevanja. 

 

Vprašanje 152  Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika s 

poškodbo kosti. 

a) Zlome kosti delimo na podlagi različnih kriterijev, ti 

so:  

b) Naštej pogoje za celjenje zloma. 

c) Zdravstvena nega bolnika z mavcem. 

 

 

Vprašanje 153 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika ob 

diagnostično-terapevtskih 

postopkih. 

a) Naštej diagnostično terapevtske postopke. 

b) Pojasni pripravo bolnika na odvzem urinskega 

vzorca po metodi srednjega curka. 

c) Pojasni  razliko med biopsijo in punkcijo. 

 

Vprašanje 154 Podvprašanja: 

Zdravstvena nega bolnika z 

obolenji ožilja. 

a) Razloži, kaj je embolija. 

b) Razloži zdravstveno nego bolnika pri površinskem  

    in globinskem tromboflebitisu. 

 

 



 
Pojasnilo za iskanje odgovorov v literaturi: 

 
 

NUJNA PRVA POMOČ  ZAJEMA LITERATURO 

3. LETNIK – NPP vaje in teorija 

 
 

ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA ZAJEMA LITERATURO 

3. LETNIK – ANO – teorija in vaje 

4. LETNIK – BOM – teorija in vaje 

 
 

ZDRAVSTVENA NEGA  ŽENE ZAJEMA LITERATURO 

4. LETNIK - ZNŽ 

 
 

ZDRAVSTVENA NEGA DUŠEVNEGA BOLNIKA ZAJEMA LITERATURO 
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ZDRAVSTVENA NEG BOLNIKA ZAJEMA LITERATURO IZ SLEDEČIH PREDMETOV: 

ANI - 1. IN 2. LENIK -  teorija in vaje 

STROKOVNA TEORIJA 1. IN 2. LETNIK   

ZNB – 3. IN 4. LETNIK – teorija in vaje 

DTP – 3. LETNIK-  vaje 

SPECIALNA ZDRAVSTVNA NEGA 2. LETNIK 

ETIKA – 1. LETNIK 


